MOTYWACJA DO DZIALANIA - ¢wiczenie

Masz w swoim zasiegu co$ wspaniatego, jezeli tylko zechcesz podjac wysitek i co$ zrobic.

Dobrym punktem wyjscia do znalezienia ukrytej, silnej motywacji do zmiany / do dziatania
jest szczere spojrzenie na siebie i najblizsze otoczenie, z perspektywy... kosztow.

Przemysl pytania. Odpowiadaj szczerze. Okreslaj doktadnie.
Powodzenia

1. Jaka cene pfacisz za pozostawanie tu gdzie jestes, za nic nie robienie?

2. Co tracisz, nie podejmujac dziatan i nie osiggajgc pozadanych rezultatow?

3. Kto jeszcze ptaci za to, ze pozostajesz tu gdzie jestes?

4. Co tracg inni (wymienieni w punkcie 3) przez to, ze Ty nie podejmujesz dziatan?



