Mozg |
Sortownia Smieci

Obrazowo o tym jak powstajg przekonania i schematy
Delikatnie o tym, ze warto korzystac z pomocy

Coaching, Psychologia, Psychoterapia
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Nasz mozg odbiera i analizuje
przez caty czas ogromne

ilosci bodzcow / informacji
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naszego mozgu niezaleznie od
tego czy chcemy, czy nie. -
) v
J\ &) Styszymy stowa, dzwieki,
e/ widzimy obrazy, znaki, gesty,
J\ czytamy - ale to nie wszystko




Mamy jeszcze kilka innych zmystow,

ktore przekazujg informacje do moézgu:

odczuwania
temperatury

zmyst rownowagi
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kazdego z nas,
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trafia do moézgu




Moézg jest bardzo szybki i zwinny
gdy otrzyma informacje od ktéregos z naszych zmystow

natychmiast podejmuje decyzje co robic.

nie wierzysz?? - Sprawdz

ktosS rzuca w Ciebie pitkg -a Ty .3
od razu wyciggasz rece, zeby ja ztapac
albo sie zastonic,

albo w ostatecznosci zamykasz oczy
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Jak to dziata:
na widok pitki oczy przestaty do mdzgu informacje:
“leci w naszg strong przedmiot”
na co Mozg zareagowat.
“wysungc rece”
albo

“zamkngc¢ oczy”

Trwato to zaledwie utamek sekundy, moment.

Szybko, prawda?




Jak to robi nasz mozg???
Skad wie jak reagowac ? ?

| skad wie, co z tych wszystkich

informacji

jest
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mieniu niech bedzie
larowania Odpadow
y Sortownig Smieci




Przyjmijmy
Smieci informacje
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fabryki

Samochody dostarczajg

Smieci do sortowni tak jak
nasze zmysty (wzrok, stuch, dotyk)

dostarczajg informacje do naszego Moézgu



To sie dzieje caly czas

Duzo informacji dociera do naszego Mozgu

Duzo smieci trafia do Sortowni




Mozg nie jest w stanie ciagle, doktadnie, powoli,
szczegotowo analizowac wszystkich informacji.

Nie ma na to czasu, nie ma tyle sity

Moézg szybko sie uczy.
Utatwia sobie prace, segreguje informacje:
wazne-nie wazne; prawda-ktamstwo; trudne-tatwe ...

| tak dale;




To tak jak segregacja w sortowni
odpady plastikowe na jeden stos
szkto na drugi stos

papier jeszcze w inne miejsce
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Ale czasem zdarzajg sie pomyiki

W sortowni na przyktad
kubek od jogurtu trafi na niewtasciwy stos,
bow domu ktos (niechcgcy lub celowo)

wrzucit kubek do pojemnika na papier

W mozgu podobnie
- COS CO jest tatwe trafi na stos gdzie sg rzeczy “trudne”

lub cos co jest ktamstwem trafi na stos “prawda”

Wtedy pojawiajg sie ktopoty
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Mozg nie prawidtowo

wymagana naprawa




ortowni
naprawa oby, ktore sie na tym znaja.
Jezeli nap a | tatwa, a awaria niewielka,
to napra ykonac operatorzy maszyny.
My tez sa prawic drobne btedy naszego
mozgu - rygowac informacje na temat

“stony karmel” .

R )

RAA | ROTPLACT MYSL




Jezeli na niejsza i potrzebne specjalne

narzedzi nujg specjalisci - mechanicy,

programisci.

no popsuto - to czasem trzeba

innego eksperta, z zewnatrz.

stepowania - korzystanie z

fachowcow.
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Y, specjalisci
maszyne,
zasada jej dziatania

to awarii (to bardzo wazne)

TO CO TRZEBA

zystko - fachowcy

jedng supermoc

Potrafia oc maga pomocy innego eksperta

| jeze tego eksperta przekieruja.
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To normalny sposob postepowania - korzystanie z

pomocy fachowcow
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PODSUMOWANIE:
Nasz mozg analizuje caty czas ogromne ilosci informacji
Utatwia sobie prace, segregujgc szybko informacje
Mozgowi zdarzajg sie pomyiki
Pomytki mdzgu czasem prowadzg do “awarii”
Nie trzeba samemu naprawic wszystkich awarii
Duze btedy, awarie wymagajg pomocy fachowca
To normalny sposob postepowania - korzystanie z
pomocy fachowcow
Coach, psycholog, psychoterapeuta to osoby u ktorych

warto szukac wsparcia i pomocy
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Jezeli masz z czyms problem, nie radzisz sobie,

albo radzisz sobie jeszcze, a brakuje Ci energii ...

jezeli
potrzebujesz kogos kto Cie ustyszy,

potrzebujesz wsparcia ...

a takze jesli
szukasz rozwigzan, kierunkéw rozwoju, motywacji,

stoisz przed wyzwaniem, dylematem, zmiang ...
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Porozmawiaj z ekspertem

coachem
psychologiem

psychoterapeuta
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ROZPLACZ MYSL

SPOKOJ MA ZINACZENIE

fb Rozplacz Mysli
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Zrodio elementow grafiki: canva.com

Drogi Czytelniku,
Jezeli te tresci sg Tobie przydatne, korzystaj do woli.
Bedzie nam mito, jesli wykorzystujgc je nie usuniesz

naszego logo.

Rozplgcz Mysli:
Coaching klasyczny i biznesowy | Mentoring | Psychoterapia
Szkolenia i Warsztaty dla biznesu i organizacji pozarzgdowych



